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Scopri it Mu
Santa Giulia {
; ), che
diventera patrimonio
Unesco. E poi esplora
i vicoli del Carmine,
il quartiere dove vive
Fabio Volo, ordina uno
“shirlo” {& lo Spritz
locale) per aperitiva in
piazza Arnaldo e cena
nel concept-store Area
Docks {

). Per dormire:
I'Albergo Orologio ha
vinto il premioc Stanze
italiane 2008 (

-
¥

doppia da €110).
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Tra Mantova, Grazie
di Curtatona & Hivalta
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il Mincio (sopra nella
foto), rallenta e forma
una delle piu importanti
zone umide d'italia: &

ta risarva delle Valli del
Mincio. Esplorala.can

i barcaioli del fiurne
wwrw finmeminciodit:
escursione di due orea
€10, inestate si fa anche
nelle notti di plenilunic)
in una dolce navigazions
tra 'canneti, ninfes

& canal scargendo, in
lontananza, il profilo di
Mantova. Per dormire:

a soic 1 km dal centro
storico & immerso nel
verde, o'é il Bé&h Corte

Fosta (www.corteposta.

it: doppia da €90).

Sholzinn fa mash-up con SPerling
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www. hotelhanny.it: ¢
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Hai una com pAgnia
affiatata’? Portala in Valle
Auring (www.valle-tures-
aurina.comy: dovrete solo
decidere tra alpinismo,
parapendig, nvar trekking,
canyoening... Per dormire,
scegli MHatel Mirabell
[wower hotel-mirabell.
com; Mezza pensione

da €45); in estate | suod
propriglan organizzano

- & richiesta - anche
BSCUrSIon sul ghiacciai,

ing o Lombardia = Ao Adige!Tréntino = Friul « Vamsto » Lida Hoicagna =
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Dalla colazions alla cena:
e tutta bio la proposta
dello chef Kurt Puggler,
che ti guida alla scaperta
del sapor di frutta

B verdura maturat
natursalmente & preparati
mantenando le proprieta
nutritive, Da provare al
Fanorama di Malies, eco-
struttura che ricicla anche
I"Bequa piovana (W,
hotel-panorama-mals.it;
mezza-pensione da £51).
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scegli la Val di Sole,

in Trenting (www,
valledisole.com), e fai il
pieno di adrenalina con
Lna dise glorn di rafting
tra le rapide del Noce, le



